Familienbildungsangebote im Landkreis
Reutlingen 2025 ‘ LANDKREIS

REUTLINGEN

Uberblick tber die Familienbildungsangebote

Die folgende Familienbildungsangebote werden durch Mittel des
Landkreises Reutlingen geférdert. Sie richten sich an alle Familien, die
ihren Wohnsitz im Landkreis Reutlingen haben und sind fur die
Teilnehmenden kostenlos.

Hinweis: Die Anmeldung erfolgt direkt beim Anbieter.

Reutlingen: Krumelkiken - Gemeinsam wachsen
Krimelkiken-

Gemeinsam Zielgruppe: Eltern mit Kindern im Alter von 0-3 Jahren
wachsen

Angebotsbeschreibung:

"Krimelkiken" ist ein Begegnungs- und Austauschraum fir Eltern und
Kinder, der die frihkindliche Entwicklung durch Spiel und soziale
Interaktion fordert, und gleichzeitig Eltern in ihrer Erziehungsrolle
starkt. Wochentliche Impulsreferate zum Themen wie Entwicklung,
Glauben, Beziehung oder Alltagsbewaltigung helfen, Stress
abzubauen und bieten einen wertvollen Austauschraum fur eine
starkende Eltern-Kind-Beziehung. Die emotionale Starkung der Eltern
steht dabei mi Mittelpunkt - durch Austausch, fachliche und religiose
Impulse und gegenseitige Unterstiitzung.

Termin: wochentlich (auf3er in den Schulferien), Dienstag 9:30-11:30
Uhr
Veranstaltungsort: Panoramastral3e 53, 72766 Reutlingen

weitere Informationen und Anmeldung: Hoffnungsland Reutlingen



https://silberburg.die-apis.de/was-wir-tun/woechentliche-angebote/

Reutlingen:
Vater-Treff.
Gesprachsabende
fur junge Vater

Vater-Treff. Gesprachsabende fir junge Vater
Termine: 1 x im Monat

Zielgruppe:
Fur Vater mit Kindern zwischen 0 und 6 Jahren

Angebotsbeschreibung:

Immer mehr Véter bringen sich gleichberechtigt in die Erziehung ihrer
Kinder ein. Doch den jeweils eigenen Weg zu finden, fallt fast allen
schwer. Wie komme ich mit meinen Anspriichen an mich selbst
zurecht? Wie finde ich meine eigenen Bedurfnisse und Grenzen
heraus? Wie kann ich die Zerrissenheit zwischen Familie, Job und
starren Rollenbildern Giberwinden? Gemeinsam wollen wir dartber in
einen Austausch kommen.

Der Vater-Treff findet einmal im Monat statt und interessierte Véater

sind jederzeit herzlich willkommen.

Termine und Anmeldung:
Haus der Familie Reutlingen

Reutlingen: der
stressigste Job des
Lebens

Elternsein - der stressigste Job des Lebens! Tipps und Tricks fir
den Job, aus dem man nicht mal eben aussteigen kann

Termine:
Samstag, 10.05.2025, 9:00-12:00 Uhr

Dienstag, 20.05.2025, 20:00-21:30 Uhr (online)
Zielgruppe:
Fur Eltern mit Kindern zwischen 1 und 10 Jahren

Kursbeschreibung:

Die Kinder, die Kita, der Job, der Haushalt, die Partnerschatft, die
Familie .... - im System Familie kommen Sie alle zusammen und
sorgen im Alltag oft fir Stress. Als Eltern wollen Sie dabei tUberall Ihr
Bestes geben und stoRen doch immer wieder an lhre Grenzen. Wie
kann ein stressfreier(er) Alltag gelingen? Wie kdnnen Sie eine
gesunde Balance finden?

Dafur Uberlegen wir, was lhnen in Ihrer Elternschaft wichtig ist. Denn,
was Sie selbst Giber sich denken, hat einen grof3en Einfluss darauf, wie
Sie Ihren Familienalltag gestalten. Nach einem Input in das Thema
Erziehung werfen wir einen Blick in Ihre individuelle Familiensituation
und arbeiten gemeinsam an einer besseren Balance fir Ihren Alltag.

Anmeldung:
Haus der Familie Reutlingen



https://www.evang-bildung-reutlingen.de/angebote/kw/bereich/kursdetails/kurs/F251005/kursname/Elternsein+-+der+stressigste+Job+des+Lebens0321/kategorie-id/74/

Urnagold/

Schwarzwald:
Vater-Kinder-
Wochenende

Entdeckungstour durch Wald-und Flur
Vater-Kinder-Wochenende in Urnagold, Naturfreundehaus

Termin: 23.-25.05.2025

Zielgruppe:
Vater mit Kindern ab 3 Jahre

Angebotsbeschreibung:

An diesem Wochenende sind Vater mit ihren Kindern ab 3 Jahren
unter sich. Direkt am H

aus steht uns ein grof3es Spiel- und Freizeitgelande zur Verfigung.
Die Umgebung des Schwarzwaldes bietet reichlich Gelegenheit, sich
gemeinsam auf Entdeckungstouren zu begeben. Wir erleben
Spannendes im Wald, beim Wandern, am Lagerfeuer beim Grillen
oder Kochen im Haus. Gemeinsam geniel3en wir mit unseren Kindern
die Zeit beim Spielen und Toben, Basteln oder Singen. Nebenbei und
auch abends bietet sich gentigend Gelegenheit eines
Erfahrungsaustauschs fir uns Véater untereinander.

TN-Beitrag: Erwachsene 20,00 Euro, Kind/er 10,00 Euro
Anmeldung: Katholische Erwachsenenbildung,

Anmeldeformular, Anmeldefrist: 28.04.2025
Die Veranstaltung ist bereits ausgebucht. Es gibt eine Warteliste.

Listhof/ Reutlingen:
Mit Papa raus in die
Natur (Marz - Juli
2025)

Mit Papa raus in die Natur

Termine: 5 Termine
o Freitag, 14.03.2025
e Freitag, 11.04.2025
e Freitag, 09.05.2025
e Freitag, 06.06.2025
e Freitag 18.07.2025

Zielgruppe:
Véater und deren Kinder zwischen 5 und 9 Jahren

Angebotsbeschreibung:

Gemeinsam entdecken wir die Natur rund um den Listhof! Wir gehen
auf Spurensuche, probieren aus, was aus Asten, Zapfen und Beeren
alles gebaut werden kann und werden sicherlich dem ein oder
anderen Tier Uber den Weg laufen.

Beim Spiel, beim Entdecken und bei Spaf? konnt ihr eine tolle Zeit mit
Eurem Papa erleben. Zum Abschluss des Kurses wird gemeinsam mit
Feuerstein ein Lagerfeuer entfacht - perfekt flr Stockbrot und Grillgut!

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk

Anmeldung:
Haus der Familie Reutlingen



https://www.fruehehilfen-reutlingen.de/ceasy/resource/?id=1467&download=1
http://www.evang-bildung-reutlingen.de/angebote/kw/bereich/kursdetails/kurs/F250811/kursname/Mit+Papa+raus+in+die+Natur+-+fuer+Kinder+von+5+-9+Jahren/kategorie-id/60/

Listhof/ Reutlingen:
mit Papa raus in die
Natur (September -

Mit Papa raus in die Natur

Termine: 4 Termine, jeweils Freitags

Dezember 2025) e 26.09.2025
e 24.10.2025
e 21.11.2025
e 12.12.2025
Zielgruppe:
fur Eltern mit Kindern zwischen 1 und 10 Jahren
Kursbeschreibung:
Die Kinder, die Kita, der Job, der Haushalt, die Partnerschaft, die
Familie .... - im System Familie kommen Sie alle zusammen und
sorgen im Alltag oft fir Stress. Als Eltern wollen Sie dabei Gberall Ihr
Bestes geben und stoRen doch immer wieder an lhre Grenzen. Wie
kann ein stressfreier(er) Alltag gelingen? Wie kdnnen Sie eine
gesunde Balance finden?
Dafir tberlegen wir, was lhnen in Ihrer Elternschaft wichtig ist. Denn,
was Sie selbst tber sich denken, hat einen grof3en Einfluss darauf, wie
Sie Ihren Familienalltag gestalten. Nach einem Input in das Thema
Erziehung werfen wir einen Blick in lhre individuelle Familiensituation
und arbeiten gemeinsam an einer besseren Balance fir lhren Alltag.
Anmeldung:
Haus der Familie Reutlingen
Reutlingen: Pubertat - Veranderungen und Krisensituationen verstehen und
Pubertat - begleiten

Veranderungen und
Krisensituation
verstehen und
begleiten

Termine: noch offen, Nachfrage bei KEB Reutlingen,
Zielgruppe: Eltern mit Kindern im Alter von 11 bis 16 Jahren

Angebotsbeschreibung:

Die Pubertat konfrontiert uns Eltern mit heranwachsenden Kindern, die
sich korperlich und emotional vollig verandern. Mitunter erleben wir
rebellisches, angstliches oder depressives Verhalten. In der Pubertat
andert sich oft das ganze Wesen unseres Kindes, vergleichbar einer
Raupe zum Schmetterling. Das ist eine Herausforderung auch ftr uns
als Eltern. Wie kann ich Pubertierende in Krisen wie Liebeskummer,
Ausbildungssuche, Corona, Klimasituation, Inflation, Verlusten usw.
gut begleiten und selber eine passende und sichere Position finden?
Der Kurs méchte in dieser Zeit des Umbruchs und der Verunsicherung
auf beiden Seiten unterstitzen. Verschiedene Impulse, Informationen
Uber Entwicklungsprozesse, Raum fiir ihre Erlebnisse und Anliegen
und praktische Bezige fur ihren Familienalltag gestalten die Abende.

Anmeldung: KEB Reutlingen Geschéftsstelle



https://www.keb-rt.de/info/team-der-geschaeftsstelle/

Zwiefalten: Pubertat
- Veranderungen
und
Krisensituationen
verstehen und
begleiten

Pubertat - Veranderungen und Krisensituationen verstehen und
begleiten

Termine: noch offen, Nachfrage bei KEB Reutlingen
Zielgruppe: Eltern mit Kindern im Alter von 11 bis 16 Jahren

Angebotsbeschreibung:

Die Pubertat konfrontiert uns Eltern mit heranwachsenden Kindern, die
sich kdrperlich und emotional vollig verandern. Mitunter erleben wir
rebellisches, angstliches oder depressives Verhalten. In der Pubertat
andert sich oft das ganze Wesen unseres Kindes, vergleichbar einer
Raupe zum Schmetterling. Das ist eine Herausforderung auch fir uns
als Eltern. Wie kann ich Pubertierende in Krisen wie Liebeskummer,
Ausbildungssuche, Corona, Klimasituation, Inflation, Verlusten usw.
gut begleiten und selber eine passende und sichere Position finden?
Der Kurs méchte in dieser Zeit des Umbruchs und der Verunsicherung
auf beiden Seiten unterstitzen. Verschiedene Impulse, Informationen
Uber Entwicklungsprozesse, Raum fiir ihre Erlebnisse und Anliegen
und praktische Bezige fur ihren Familienalltag gestalten die Abende.

Anmeldung: KEB Reutlingen Geschaftsstelle

Reutlingen:
Computer Uber
alles? Was
stattdessen ?

Computer Uber alles? Was stattdessen?
Termine: 5 Termine

Zielgruppe: Familien, die durch den erhéhten Medienkonsum Ihres
Kindes / Ihrer Kinder belastet sind. Familien, die einen starkenden
Kontakt zu lhrem Kind / lhren Kindern durch angeleitete Reflexion in
einer Gruppe von Eltern (weiter-)entwickeln wollen.

Angebotsbeschreibung:

Die Mediennutzung der Kinder und Jugendlichen hat sich nicht nur
pandemiebedingt stark verandert; das melden Eltern und Schulen
gleichermalf3en zurtick. Hausaufgaben und Schule scheinen weit
weniger attraktiv. Das kann zu starken Belastungen in der Familie
fuhren; es entstehen Konflikte, die sich zu Krisen entwickeln kénnen.
Die Verfiihrung fir Kinder und Jugendliche ist grof3 und es braucht die
wachsame Sorge der Eltern als starkes Gegengewicht. In diesem Kurs
lernen Eltern, wie sie mit ihren Kindern wieder in ein respektvolles
Gespréach treten kénnen - ohne Medien, mit gegenseitiger
Wertschatzung. Sie erfahren, wie Sie ihre Kinder darin unterstitzen
konnen, sich alternative Handlungsweisen, Freizeitaktivitdten und /
oder anderen unterstitzenden Lebensbereichen zu widmen. Ziel ist,
das Kinder und Jugendliche, in ihrem Selbstwert gestarkt, allmahlich
die Kontrolle tber den eigenen Medienkonsum zurtickgewinnen
wollen. Durch solche MalRhahmen verbessert sich auch die Eltern-
Kind-Bindung wieder. Der gemeinsame Austausch mit den anderen
Eltern im Kurs untersttitzt die eigene Reflexion.

Anmeldung: Sysbert. Systemische Beratung Reutlingen



https://www.keb-rt.de/info/team-der-geschaeftsstelle/
https://www.sysbert.de/

Reutlingen:
Gesunde Bindung
trotz Belastung?

Gesunde Bindung trotz Belastung? - Wie Eltern mit psychischen
Erkrankungen in der Familie Herausforderungen meistern und bei
sich bleiben kdnnen

Termine: 10 Termine

Zielgruppe: Eltern aus Familien, in denen das Familienleben durch
die Diagnose einer psychischen Stérung belastet ist und die Bindung
zwischen Eltern und Kindern leidet.

Angebotsbeschreibung:

Viele Familien leben mit psychischen Erkrankungen: Angststérungen,
ADHS, Depression, Essstérung usw. belasten das Familienklima und
bringen Eltern und Kindern oft an ihre physischen und emotionalen
Grenzen.

Das geliebte und vertraute Kind verhalt sich ganz anders als vorher,
erscheint manchmal sogar fremd. Oder ein Elternteil nimmt nicht mehr
am Familienleben teil, ist gereizt, liegt viel im Bett. Streit kann zum
Alltag werden. Besonders, wenn die Storung nicht thematisiert wird /
werden kann, féallt es schwer, das jeweilige Verhalten einzuordnen und
trotzdem die Liebe zu splren / auszudricken, die fur das
Heranwachsen so notwendig ist.

In diesem Kurs soll der Erkrankung Raum gegeben werden und
Alternativen entwickelt werden kénnen:

Informationen Uber die betreffenden "Stérungsbilder" werden
ausgetauscht.

Ideen zum Umgang mit konkreten Alltagssituationen werden
entwickelt.

Die elterliche Ankerfunktion wird bestarkt.

Die Perspektive der Kinder wird reflektiert und Mdglichkeiten der
Unterstlitzung Uberlegt.

Auswirkungen der Storung auf das eigene Befinden werden
thematisiert und mogliche Auswege entwickelt.

In diesem Kurs soll Eltern als Paar die Moglichkeit gegeben werden,
als Paar an der Veranstaltung teilzunehmen. Dabei wird die

Kommunikation so strukturiert, dass der individuelle Austausch-
Charakter erhalten bleiben kann.

Anmeldung: Sysbert. Systemische Berstung Reutlingen

Reutlingen:
Gewaltfrei in
Beziehung sein

Gewaltfrei in Beziehung sein
Termine: 5 Termine

Zielgruppe: Eltern, die einen beziehungsforderlichen Umgang mit
Ihren Kindern und Jugendlichen anstreben und Ideen fur die
Ausgestaltung eines starkenden Erziehungsstils suchen. Eltern, die bei
sich selbst Ansatze zu einer Spirale der Enge und der (verbalen,
korperlichen usw.) Gewalt sehen und fir Ihr System Wege aus dieser
Situation suchen.



https://www.sysbert.de/

Angebotsbeschreibung:

Sie kennen sicher aus Situationen mit lhren Kindern, in denen ein Wort
das andere gibt und schnell Atmosphéare entsteht, in der es um mehr
als die eigentliche Sache geht?

Plotzlich geht es um Macht. Wer setzt sich dann durch? Wenn Ihnen
auch daran gelegen ist, mit Inren Kindern tber Bedurfnisse zu
sprechen und eine interessengeleitete Losung fir Ihr Verhalten als
Eltern zu finden, dann finden Sie in diesem Kurs Anregungen, wie Sie
eine solche Beziehung bewusst und gewaltfrei gestalten konnen.

Anmeldung: Sysbert. Systemische Beratung Reutlingen

Reutlingen: Halt
geben in einer
haltlosen Zeit! - Wie
kann ich mein Kind
in dieser Zeit
begleiten?

Halt geben in einer haltlosen Zeit! - Wie kann ich mein Kind in
dieser Zeit begleiten?

Termine: 5 Termine

Zielgruppe: Eltern, die sich dariber austauschen mochten, wie sie ihr
Kind in einer haltlosen Zeit begleiten kdbnnen und gemeinsam konkrete
Ideen fiir das Zusammenleben tberlegen mochten.

Angebotsbeschreibung:

Krisen sind allgegenwatrtig in unserem Leben: personliche und
familiare Krisen genauso wie gesellschaftliche Krisen. Kinder missen
den Umgang mit Krisen erst lernen; dazu brauchen sie die
Unterstiitzung und das Vorbild der Eltern. In diesem Kurs lernen
Eltern, ihre eigenen Emotionen und Befindlichkeiten von den
Reaktionen ihrer Kinder zu trennen. Sie werden sich in ihrer eigenen
Eltern-Rolle und -Verantwortung bewusst und agieren aus dem
Erwachsenen-Ich heraus. Dadurch kénnen sie die eigenen Kinder in
ihrer Befindlichkeit wahrnehmen und verstehen (ohne unbedingt
einverstanden zu sein). Ein resonantes Handlungsrepertoire erweitert
sich und starkt die Eltern-Kind-Bindung. Der gemeinsame Austausch
mit den anderen Eltern im Kurs unterstitzt die eigene Reflexion.

Anmeldung: Sysbert. Systemische Beratung Reutlingen



http://sysbert.de/
http://sysbert.de/

Reutlingen: Mache
ich auch alles
richtig? Kinder
souveran und stark
begleiten!

Mache ich auch alles richtig? Kinder souveran und stark
begleiten!

Termine: 5 Termine

Zielgruppe: Eltern, die immer wieder zweifeln und sich fragen,
"Mache ich auch alles richtig?"

Kursbeschreibung:

Geben Sie auch Ihr Bestes, aber vermeintlich ist es nie gut genug?
Weil es immer noch besser ginge, oder andere Eltern einen
stimmigeren Weg einschlagen, ja, die Gesellschaft andere Dinge flir
wichtig halt? Dieser Kurs bietet Eltern die Moglichkeit, den eigenen
Weg zu reflektieren und eine Basis fur das eigene Handeln zu legen.
So kdnnen alternative Handlungsoptionen zu bisherigen
Verhaltensweisen entwickelt werden, die mehr auf den
Bindungsaufbau und -erhalt fokussieren und weniger an staren "So-
macht-man-das"-Ideen festhalten. Personliche Souverénitét und
Starke befruchten das Familienleben; die Begleitung von Kindern und
Jugendlichen bekommt auf diesem Weg wieder mehr Frische und
Spontanitat; Lebenslust und Freude kénnen spirbar werden. Der
gemeinsame Austausch mit den anderen Eltern im Kurs unterstiitzt die
eigene Reflexion.

Anmeldung: Sysbert. Systemische Beratung Reutlingen

Reutlingen: Lernlust
statt Lernfrust! Wie
kann ich mein Kind
dabei unterstitzen?

Lernlust statt Lernfrust! Wie kann ich mein Kind dabei
unterstitzen?

Termine: 5 Termine

Zielgruppe: Familien, die durch das Lernverhalten ihres Kindes / ihrer
Kinder belastet sind und nach Wegen suchen, sie konfliktdrmer in
ihrem Lern- und Leistungsverhalten zu starken und die Eltern-Kind-
Bindung wieder zu férdern.

Angebotsbheschreibung:

Das Lern- und Leistungsverhalten der Kinder und Jugendlicher hat
sich nicht nur pandemiebedingt verandert; Leistungsdruck und die
Erwartungen ihres Umfeldes stehen oft in Widerspruch zu dem
eigenen Kénnenserleben. Die schulischen Anforderungen werden
manchmal als Uberforderung erlebt, deren Kinder und Jugendliche
eher ausweichen: durch unpassendes Benehmen, durch
Leistungsverweigerung, durch Ausweichen und Fernbleiben.

In diesem Kurs lernen Eltern, wie sie mit ihren Kindern wieder
respektvoll und wertschatzend tUber "Lernen" sprechen kénnen. Sie
erfahren, wie sie die Bedurfnisse ihrer Kinder wahrnehmen und stillen
kénnen und gleichzeitig die Leistungserwartungen gemeinsam
reflektieren und sich diesen eher annahern kénnen. Sie lernen, wie auf
einem gemeinsamen Weg Zutrauen in das eigene Lernpotenzial
entstehen kann; wie Fehler als Lernchance gesehen werden kdnnen;
wie sich das Gesprachsklima durch eine positive Sprache verbessern
kann.



http://sysbert.de/

Durch solche Maflinahmen verbessert sich auch die Eltern-Kind-
Bindung wieder. Der gemeinsame Austausch mit den anderen Eltern
im Kurs unterstitzt die eigene Reflexion.

Anmeldung: Sysbert. Systemische Beratung Reutlingen

Reutlingen: Mit
Kindern wirklich
sprechen:
Verstehen und
verstanden werden.

Mit Kindern wirklich sprechen: Verstehen und verstanden
werden.

Termine: 5 Termine

Zielgruppe: Eltern, die mit ihren eigenen Kindern und Jugendlichen
nicht mehr richtig im Kontakt sind und die nach alternativen
Kommunikationsinstrumenten und -techniken suchen, um das eigene
Familienleben wieder ansprechend, behitend und firsorglich
gestalten zu kdnnen.

Angebotsbeschreibung:

Erleben Sie auch 6fter Achselzucken und "Ich weil3 nicht!" als
Reaktion auf Ihre elterlichen Gesprachsversuche? Oder geht es bei
Ihnen schnell laut her, ohne die eigentlichen Gesprachsanliegen ruhig
besprechen zu kénnen? Unverstandnis und Abwehr sind das
Ergebnis? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Wir schauen
darauf, wie Anliegen und Bedurfnisse zwischen Eltern und Kindern/
Jugendlichen I6sungsorientiert ins Gesprach kommen kénnen, wie Sie
mit lhrem Kind / dem Jugendlichen tber Starken ins Gesprach
kommen und gemeinsam Verhaltensanderungen angehen kdnnen. Wir
Uben diese Kommunikation auf Augenhéhe Gber Anliegen und
Winsche.

Anmeldung: Sysbert. Systemische Beratung Reutlingen

Reutlingen: MUT-
Kurs: Mutig Segel
setzen!

MUT-Kurs: Mutig Segel setzen!
Termine: 5 Termine

Zielgruppe: Eltern, die ihre eigene Werteorientierung in
Zusammenhang mit ihren Erziehungszielen sowie ihr
Erziehungsverhalten Uberdenken und eine gelingende
Beziehungsgestaltung in den Blick nehmen wollen.

Angebotsbeschreibung:

Die Umsetzung des Erziehungsauftrages der Eltern gerat immer
wieder stark unter Druck: Die Eltern sind starken Belastungen
ausgesetzt zwischen der eigenen Berufstatigkeit und der
Kindererziehung und -begleitung. Es braucht starke Eltern, um dabei
einen gelingenden Weg zu finden fir den Umgang mit dem eigenen
Kind.



http://sysbert.de/
http://sysbert.de/

Die Klarung der eigenen Werte, die Erinnerung an eigene biografische
Episoden und das Wissen, wie Eltern unterstitzende Gesprache
fuhren und dadurch eine gelingende Beziehung gestalten kénnen, sind
wichtige Starkungsfaktoren.

Eltern kénnen in diesem Kurs

ihre Werte reflektieren, auch hinsichtlich der eigenen Biografie;

die Bedurfnisse ihres Kindes sowie eine geeignete Balance zwischen
Leistungsanforderungen und kindgerechtem Umsetzungen im Alltag in
den Blick nehmen;

anhand von systemischen Methoden Wechselwirkungen im
Miteinander erkennen und verstehen;

Perspektivwechsel erleben und reflektieren;

Alltagssituationen umdeuten und eine verénderte Haltung Uberlegen;

konkrete Alltagssituationen, auch mit anderen Eltern, besprechen.

Anmeldung:_Sysbert. Systemische Beratung Reutlingen
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