> "Erken destek” projesinin

arkasinda kimler var?

Biz esnek, kuguk bir koordinasyon ekibiyiz ve
Reutlingen’in Egitim Danigmanlik Merkezine bagj-
liyiz. Hamilelere, annelere, babalara ve 0-3 yas
arasl cocuklara danismanlik yapiyor, destekliyor
ve ilgileniyoruz. Bu yardim, Reutlingen ilcesinde
yagayan herkes icindir. Din ve uyrugun bizim igin
onemi yoktur.

> Kiigiik ve biiytikler icin yardim

Hamilelik, dogum, bebek ve kuguk cocuk: Her sey
cok guzel goranuyor ama yine de bir cok ailede
kuguk ve bazen bayuk problemler olur. Her seyi
dogru mu yapiyorum? Bunu nasil bagarnm? Ne-
rede kalinm? Cocugumun gelisimi yasina uygun
mu? Kararsizlik ve zorlanma olusur.

Sizin i¢in buradayiz. Tek elden bilgi, ¢6zam, oneri,
destek ve yonlendirme hizmetleri sunuyoruz.
Destek hizmetlerimiz tcretsizdir ve burokrasi ile
ilgisi yoktur. Bilgi ve randevu sahsen, telefon veya
e-posta yoluyla verilir. Daha fazla bilgi icin web
sitemizi ziyaret ediniz.
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Aile icin erken destek hizmet merkezi
Kreisjuqenddmt (Bolge Cocuk Esirgeme Kurumu)
Kaiserpassage 11

72764 Reutlingen
www.fruehehilfen-reutlingen.de

Erken Destek Ag Koordinasyon Ofisi
Reutlingen bdlgesi

Tel. (07121) 907 -19 82 veya -19 85
fruehe-hilfen@kreis-reutlingen.de

Echaz-Neckar-Erms bélgesi
Tel. (07121) 907 -19 85
fruehe-hilfen@kreis-reutlingen.de

Schwabische Alb balgesi
Tel. (07121) 907 -19 82
fruehe-hilfen@kreis-reutlingen.de

lletigim halinde lutfen
yasadiginiz semti belirtiniz!

...................................................... Erken Yardim: [;ok k[]g[]kler

Gebe destegi

Sorunlu gebelik destedi icin. Ve bayukler igin de.

Tel. (07121) 907 -1984
schwangerenberatung@kreis-reutlingen.de . )
...................................................... Gebeler ve 0-3 yas arasi gocuklan

Aile destegi. aile egitimi ) olan aileler icin destek projesi
Koordinasyon eyalet programi GUC

www.fruehehilfen-reutlingen.de
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basina kalmig gibi mi
hissediyorsunuz? Hémen
bizi arayin. Yagamsa
dirumlarig i .

> Bir gocuk sunlani dedgistirir...
Hamileligin ve cocugun tek bagina cocuk bu-
yutenler veya aileleri degistirmesi tamamen
normaldir ve yasamin igindendir.
Bu nedenle yardima her ihtiyag duydugu-
nuzda bize basvurabilirsiniz. Ornegin:

Bebek ve cocuk

> ¢ok huzursuz ve ¢ok agliyorsa

> uyku duzeni kétayse ya da iyi
uyuyamiyorsa

» yelerince icmiyorsa ya da
yemek yemek istemiyorsa

»  surekli huysuzsa

> gok korkuyorsa

Kendiniz
»  huzur bulamiyorsaniz
> yalniz kalmig hissediyorsaniz
> problemleri artik tek
baginiza ¢dzemiyorsaniz
> ebeveyn olarak ¢atismalariniz varsa

Genel sorular

> cocugunuzun gelisimine yonelik

> cocugunuzun egitimine yonelik

> finansal ya da yasal danigmanlik

»  cinsel ya da egler arasi danigmanlik

> hamilelikteki problemleriniz hakkinda
danigmanlik

> Erken destek kolaylastirir...

Erken destek acik, kolay ve yakindir. Sizinle
sohbet ederek veya sizi dinleyerek size destek
oluyoruz. Size gunluk hayatinizda
uygulayabilecediniz tavsiyeler ve bilgiler
veriyoruz. Hizmetlerimiz Gcretsizdir
ve barokratik degildir. Elbette
bilgileriniz bizde guvende.

Gorevlerimiz ve hizmetlerimiz

> Cocudunuzun geligimi,
egitimi ve saglik tegviki
ile ilgili sorulariniz igin
tavsiye, bilgi ve yonlendirme

> Cesitli kurs ve grup olanaklar
cercevesinde aile ve ebeveyn egitimi

> Alle, sagdlik ve cocuk hemgireleri ve
aile ebelerinin gorevlendiriimesi

»  Reutlingen bolgesi aile danigmanligi

»  Dider alanlardaki uzmanlar ile ilgili bilgi

> Aile destek hizmetlerinde ig birlidi yapan
ortaklarin koordinasyonu

Gebelere ve 0-3 yas arasi
cocuklari olan ailelere destek sagliyoruz



